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Wspotpraca ze Szwajcarig zmienia
swietokrzyskie DPS-y i placowki
opiekunczo-wychowawcze

Zmiany wida¢ na pierwszy rzut oka. Wokét dziewieciu Swietokrzyskich DPS-6w zagospodarowano tereny, odnowiono
elewacje budynkdw, wyremontowano w nich oraz doposazono pomieszczenia do pracy i rehabilitacji. Procz tych
najbardziej widocznych efektéw Szwajcarsko-Polskiego Programu Wspétpracy (SPPW), podopieczni placéwek zyskali

takze o wiele wiecej -

dostep do innowacyjnych terapii, mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, a w wielu

przypadkach takze, dzieki cho¢by nowo powstatym lokalom aktywizujgcym, szanse usamodzielnienia przy wsparciu

wykwalifikowanych pracownikéw.

Mieszkac u siebie
- Placéwka Opiekunczo-Wychowawcza
~Kamyk" w Kielcach

Osoby niepetnosprawne, ktdre osiggnety petnoletnios¢, opusz-
czajace placowki opiekuniczo-wychowacze moga zamieszkac
w specjalnie przystosowanych lokalach przy ulicy Nowowiejskiej.
Mieszkania w wolnostojgcym budynku z ogrodem (stanowigce for-
me organizacyjng zespotu placowek im. Aleksandra Kamirskiego
,Kamyka" w Kielcach) to tacznie 5 jedno- i dwuosobowych umeblo-
wanych pokoi, wspdlna kuchnia, salon, dwie tazienki, a takze pokoj
goscinny i terapeutyczny.

Lokale aktywizujgce, bedace innowacyjng forma wsparcia, s3
przeznaczone dla 0s6h, ktdre z uwagi na niepetnosprawnos¢ inte-
lektualng lub fizyczng sprzezong z intelektualng w stopniu lekkim
lub umiarkowanym, potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu, lecz nie wymagaja catodobowej opieki. Mieszkaricy moga
korzysta¢ z zaje¢ rehabilitacyjnych, logopedycznych, terapii psy-
chologicznej czy zaje¢ sportowych, co dodatkowo przyczynia sie
do wiekszej samodzielnosci, lepszego funkcjonowania i samopo-
czucia. Kwota dofinansowania projektu z SPPW wyniosta 501 994
ztotych.

Samodzielni w kazdym wieku
—Dom Pomocy Spotecznejim. Jana Pawtal ll
w Kielcach

Kieleccy seniorzy i 0soby niepetnosprawne moga zy¢ godnie, lepiej,
bezpieczniej i ciekawiej w warunkach, ktére pozwalajg im na wiek-
szg samodzielnos¢. Wspotfinansowany przez strone szwajcarskg
projekt Domu Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il w Kielcach
zaktadat utworzenie 19 lokali aktywizujacych. W bloku przy ulicy
Jagiellonskiej w Kielcach zamieszkaty osoby, ktére z racji wieku
lub przebytych choréb do tej pory zdane byty na pomoc rodziny,
sgsiadéw Lub pobyt w placdwkach. Wtasne lokale, w ktérych moga
samodzielnie funkcjonowaé, gotowaé, pra¢, a w razie potrzeby —
wezwaé pomoc lekarska, to, jak zgodnie podkreslaja — ogromne
szczescie, krok ku wolnosci, niezaleznosci i ,wygranie losu na lote-
rii”. Lokale zostaty wyposazone w sprzet dostosowany dla potrzeb
0s6h niepetnosprawnych, a w samym bloku nie ma barier utrudnia-
jacych poruszanie sie osobom na wozkach. Przyjazna przestrzen,
na ktérg sktadajg sie szerokie korytarze, windy, pochwyty oraz
specjalne oznakowanie dla 0s6b stabowidzacych i inne rozwigzania
techniczne to jednak nie wszystko. Mieszkaicy domu maja takze do
swojej dyspozycji zmodernizowang sale do terapii zajeciowej oraz
sale ¢wiczen usprawniajgcych. Kwota dofinansowania projektu
z SPPW wyniosta 1518121 ztotych.

Domy Pomocy Spotecznej w Lagiewnikach
i Zgorsku —nowe inwestycje

Remont, zmiana przeznaczenia i wyposazenie w nowy sprzet po-
mieszczen tagiewnickiego Domu Pomocy Spotecznej pozwolito na
powstanie dodatkowej przestrzeni do fizykoterapiii rehabilitacji ru-
chowej (kinezyterapii) dla podopiecznych. Ponadto, dzieki srodkom
z SPPW, na terenie placéwki powstato nowoczesne boisko sporto-
we, z zewnetrzng sitownig i $ciezkg do kinezyterapii. Formy terapii,
mozliwo$é prowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych, sportowych i re-
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kreacyjnych przektadajg sie bezposrednio na poprawe jakosci zycia
ifunkcjonowania oséb chorychiniepetnosprawnych, m.in. skracajac
czas terapii i powrotu osoby chorej lub niepetnosprawnej do mozli-
wie wysokiej sprawnosci fizycznej i psychicznej, co z kolei wptywa
na wiekszg aktywizacje i integracje podopiecznych domu. War-
tos¢ dofinansowania projektu z SPPW wyniosta 1536 757 ztotych.

Réwniez mieszkarcy DPS-u w Zgérsku mogg korzystaé z rozma-
itych form aktywnosci fizycznej, fizykoterapii i rehabilitacji za spra-
wa nowoczesnego, wielofunkcyjnego boiska z hieznig i skocznig
w dal, sciezka zdrowia oraz placami zaje¢ ruchowych i umystowych.
Na terenie o$rodka powstata zadaszona scena z pochylnia i schoda-
mi, a takze teren do Boccia (gry integracyjnej, polegajacej na rzu-
caniu bilami, ksztattujacej sprawnosé fizyczna, stworzonej z mysla
0 osobach niepetnosprawnych). Wartosé dofinansowania projektu
z SPPW wyniosta 2 264 008 ztotych.

Moc nowych terapii w Domu Pomocy
Spotecznejw Zochcinku

Nowe szanse na rozwoj i realizacje zainteresowan uzyskali pod-
opieczni DPS-u w Zochcinku w powiecie opatowskim. Pomoc
z SPPW zostata przeznaczona m.in. na wprowadzenie wielu uni-
kalnych terapii, takich jak: Snoezelen, silwoterapia lub ergoterapia.
Skierowana na poprawe kondycji psychicznej terapia Snoezelen,
czyli doswiadczanie Swiata za pomocg zmystdw, stanowi nieocenio-
na pomoc dla oséb chorych psychicznie i ze ztoZong niepetnospraw-
noscia. Podczas zaje¢ w specjalnie wyposazonej sali wybierajg oni
i decydujg, ktére z odbieranych bodZcéw (na przyktad szum deszczu,
tagodne $wiatta, zapach) lub form aktywnosci najbardziej im odpo-

wiadajg, na czym pragng koncentrowac swojg uwage i czym chcg
sie zajmowac. Terapia ta jest prowadzona grupowo i indywidualnie
w zaleznosci od potrzeb mieszkacow i stopnia niepetnosprawno-
Sci.

Oparta na kontakcie z przyroda silwoterapia réwniez poprawia stan
psychofizyczny, wycisza i integruje podopiecznych. To spacery, ob-
serwacja przyrody, wspdlne przebywanie na $wiezym powietrzu,
uprawianie ziot, kwiatow i warzyw, opieka nad zwierzetami, a takze
mozliwosé korzystania z roweréw wodnych. W Zochcinku prowa-
dzone sg takze zajecia z zooterapii i hipoterapii. Ergoterapia, czyli
praca jako rodzaj terapii, pozwala na odkrywanie i doskonalenie
swoich umiejetnosci manualnych oraz aktywizuje mieszkancow
DPS-u, zas filmoterapia na realizowanie hobby, zwigzanego z kinem
i sztukami wizualnymi.

Duzym zainteresowaniem cieszg sie takze zajecia z gastrote-
rapii, podczas ktorych uczestnicy poznaja tajniki sztuki kulinar-
nej, przyrzadzania zdrowych positkéw i estetycznego ich po-
dawania. Prowadzone w Zochcinku innowacyjne formy terapii,
oprocz aktywizacji podopiecznych i ich rozwoju we wszystkich
sferach zycia, maja takze wspiera¢ proces usamodzielniania.
Na terenie DPS-u powstato bowiem 18 lokali aktywizujgcych dla
32 mieszkaicéw w dwdch wyremontowanych budynkach. W loka-
lach z sypialnig, aneksem kuchennym i tazienka niepetnosprawni,
ktorzy funkcjonuja samodzielnie, sami prowadza gospodarstwa do-
mowe. Pomieszczenia zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby
zaspokajaty potrzeby bytowe, bezpieczeristwa, porzadku, wolnosci,
intymnosci oraz godnosci. Nowe lokale aktywizujace sg szansg dla
0s6hb chorych na powrdt do Srodowiska. Wartosé dofinansowania
projektu z SPPW wyniosta 3 575 616 ztotych.

Ze srodkow SPPW lokale aktywizujgce powstaty takze w DPS-ach
w Sandomierzu, Zborowie, Piekoszowie i Pierzchnicy. W potaczeniu
z lepszym dostepem do rehabilitacji, korzystaniem z réznych form
terapii, stworzeniem nowych miejsc do zaje¢ i wypoczynku pozwa-
lajg one na wieksza samodzielnosc¢ i petniejsze funkcjonowanie
w zyciu spotecznym osobom niepetnosprawnym, starszym i prze-
wlekle chorym. Wprowadzenie w wojewddztwie Swietokrzyskim
innowacyjnej koncepcji lokali aktywizujgcych dato efekt w postaci
92 lokali aktywizujacych dla 170 os6b. Jednoczesnie w réznych for-
mach podnoszenia kwalifikacji przeszkolonych zostato 277 pracow-
nikdw, w tym 45 o0s6b z personelu medycznego DPS-6w i placdwek
opiekunczo-wychowawczych.

Wiecej informaciji o projektach na www.programszwajcarski.kielce.uw.gov.pl oraz na www.zdrowie.gov.pl

Artykut wspotfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.




