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Szwaijcaria dobrze
wptywa na zdrowie

Na wyréwnywanie réznic spotecznych i gospodarczych Szwajcaria przyznata Polsce bezzwrotng
pomoc w wysokosci 489 milionéw frankow szwajcarskich. Blisko 39 mln CHF trafito do sektora
ochrony zdrowia, z czego ponad 17 mln CHF przeznaczono na realizacje czterech ogdlnopol-
skich projektéw profilaktycznych. Wszystkie projekty wspétfinansuje Minister Zdrowia.

Szwajcaria pomaga ,dogoni¢ Europe” pafistwom, ktore w ostat-
nim dziesiecioleciu dofaczyty do Unii Europejskiej. Dba takze
o wyréwnywanie roznic miedzy regionami w poszczegolnych
panstwach cztonkowskich. Do Polski pomoc dociera poprzez
Szwajcarsko-Polski Program Wspdtpracy (SPPW). Dziatania
programu obejmuja calg Polske i dotycza lat 2007-2017.
Szwajcarskie fundusze poprzez projekty profilaktyczne promuja
w catej Polsce zdrowy styl zycia, ktory ma wspierac walke z oty-
toscia i nadwaga, przeciwdziataja réwniez chorobie prochni-
cowej u dzieci. Pozostate dwa projekty maja na celu ogranicze-
nie zakazen HCV oraz zapobieganie stosowaniu uzywek przez
kobiety, ktore planuja zosta¢ matkami.

Wazne realizacje

Instytucjami Realizujacymi projekty w ramach Szwajcarsko-
-Polskiego Programu Wspdtpracy sa: Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, Instytut Zywnosci i Zywienia, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny oraz Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, we wspétpracy z 8 uczel-
niami medycznymi, realizuje projekt, ktérego celem jest walka
z chorobg prochnicowa u dzieci w wieku do 5 lat. Z préchnica
w Polsce zmaga sie ponad potowa 3-latkéw i az 90% 7-latkow.
To powazny problem spoteczny, wynikajacy z zaniedban i nie-
dostatecznej profilaktyki. W celu przeciwdziatania chorobie
préchnicowej prowadzona jest edukacja prozdrowotna dzieci
i rodzicow oraz profilaktyka stomatologiczna. Projekt obejmuje
grupe 300 000 dzieci oraz ponad 6000 przedszkoli w catym
kraju.

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie z budzetem po-
nad 5 min frankéw szwajcarskich realizuje projekt ,Zachowaj
Réwnowage”, ktorego celem jest promocja zdrowego stylu zycia,
zapobieganie nadwadze, otytosci, a przez to przeciwdziatanie
chorobom przewlektym. Jak pokazuja wyniki badan Instytutu

Zywnosci i Zywienia oraz warszawskiej AWF az 28% chfopcow
i 22% dziewczat w ostatnich klasach szkoty podstawowej
ma nadmierng mase ciata. Narastajacemu problemowi ma
przeciwdziata¢ m.in.: promocja i edukacja zdrowotna w przed-
szkolach i szkotach, nauczanie racjonalnego stylu zycia oséb
z nadwaga i otytoscia, zachecanie do aktywnosci fizycznej oraz
upowszechnienie wiedzy o skfadzie i wartoéciach odzywczych
zywnosci. Projekt obejmuje calg Polske i jest adresowany do
kobiet ciezarnych i karmigcych, dzieci i mtodziezy, dorostych
(szczegolnie otytych) oraz producentéw zywnosci.

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad
Higieny prowadzi ogolnopolski projekt, ktérego celem jest
obnizenie ryzyka przenoszenia HCV, powodujacego wiru-
sowe zapalenie watroby typu C. Szacuje sie, ze w Polsce
HCV zakazonych jest ok. 200 tysiecy dorostych. Tylko co
dziesiata osoba zakazona wirusem wie o swojej chorobie. Stad
koniecznos$¢ podjecia szeregu dziatan, takich jak: usprawnienie
diagnostyki HCV, objecie profilaktyka populacji (ze szczegol-
nym uwzglednieniem grup wrazliwych: dzieci i mtodziezy, ko-
biet w ciazy, uzytkownikow narkotykow oraz pracownikow sek-
tora ochrony zdrowia), zapewnienie konsultagji i kierowanie do
dalszych badan zarazonych wirusem oraz poszerzenie wiedzy
o epidemiologii HCV w Polsce. W ramach projektu odbywaja
sie szkolenia pracownikéw opieki zdrowotnej oraz przed-
stawicieli ustug pozamedycznych (fryzjeréw, kosmetyczek,
tatuazystow) w zakresie prewencji HCV. Tworzona jest strategia
przeciwdziatania HCV w Polsce.
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Inny wazny projekt - w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
- realizuje Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Najwazniejszym celem
projektu jest ograniczenie uzywania tytoniu, alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych przez kobiety w wieku prokreacyj-
nym, tj. miedzy 15 a 49 rokiem Zzycia. Dzi$ co czwarta Polka
w ciazy siega po papierosy, alkohol lub narkotyki. Aby skutecz-
niej walczy¢ z uzaleznieniami, prowadzone sa dziatania
edukacyjne w zaktadach pracy, szkofach ponadgimazjal-
nych oraz mediach. W catej Polsce realizowane sa szkolenia
podnoszace kwalifikacje lekarzy, koordynatoréw ze stacji
sanitarno-epidemiologicznych oraz nauczycieli w zakresie
dziatan  profilaktycznych oraz edukacyjno-informacyjnych.
Badania przeprowadzane wsrod kobiet w ciazy pozwola okresli¢
ich zachowania zdrowotne i oceni¢ podejmowane dziatania.
W ramach projektu powstata platforma internetowa
www.zdrowiewciazy.pl, ktéra umozliwia m.in. prowadzenie
szkolen przez Internet.
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Wymierne korzysci dla zdrowia

Realizacja projektow w ramach Szwajcarsko-Polskiego Pro-
gramu Wspdlpracy bedzie miata diugofalowe korzysci dla
beneficjentéw oraz catego spoteczerstwa. Szacuje sie, ze
czynnikiem, ktéry ma najwiekszy wptyw na zdrowie cztowieka
jest jego styl zycia (50-60%). Zmiana nawykow zywieniowych
i wieksza aktywnos¢, w przeciwienstwie do predyspozycji gene-
tycznych, lezy w zasiegu kazdego cztowieka. Stad potrzeba pro-
mocji i edukacji w zakresie zdrowia, ktére przyczynia sie do lep-
szego poznania wiasnych probleméw zdrowotnych i poprawy
kondycji Polakéw. Dziatania podejmowane w ramach SPPW
maja spowodowac poprawe zdrowia dzieci poprzez upowszech-
nienie diagnostyki stomatologicznej i edukacji w zakresie
zdrowia jamy ustnej. Wdrozenie zasad racjonalnego stylu zycia,
zywienia, edukacja zdrowotna i zwiekszenie roli aktywnosci
fizycznej majg pomoc dzieciom i dorostym w walce z otyloscia
i innymi chorobami zwigzanymi z nadwaga.

Dziatania podejmowane w ramach SPPW beda ksztattowac
srodowisko zycia i pracy, tak by sprzyjato zdrowiu. W szpita-
lach, przychodniach, studiach tatuazu czy u kosmetyczki dazy
sie do ograniczenia mozliwosci zakazenia HCV. Oczekuije sie, ze
poprawia sie m.in.: diagnostyka, wiedza o powszechnosci HCV
w Polsce oraz procedury i zasady bezpieczefistwa pracy perso-
nelu medycznego. Zmierza sie do polepszenia diagnostyki HCV,
przez co wigksza liczba pacjentow zostanie skierowanych na
dalsze badania. Prowadzone sg tez dziafania, ktore przyczynia
sie do wzrostu $wiadomosci kobiet w wieku prokreacyjnym
odnosnie skutkow zazywania uzywek w trakcie cigzy. Projekty
realizowane w ramach SPPW to dtugookresowe dziatania pro-
filaktyczne, wptywajace na zmiany postaw, stylu zycia i w szer-
szej perspektywie majace przyczynic¢ sie do poprawy zdrowia
i podniesienia jakosci zycia spoteczenstwa. Spodziewane jest
zmniejszenie roznic miedzy regionami w Polsce w zakresie stanu
zdrowia.

Wiecej informacji o projektach na:

www.zebymalegodziecka.pl
www.zachowajrownowage.pl
www.hcv.pzh.gov.pl
www.zdrowiewciazy.pl

wigcej informacji na www.zdrowie.gov.pl
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Ministerstwo Zdrowia

Artykut wspétfinansowany przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu wspotpracy
z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej.
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